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クリスマスの飾りすし特集

クリスマス・リース

巻きすに全形焼のり1枚をのせて、③～⑱のすし
ネタをのせて巻き、しばらくおく。

1.

巻きすの上に全形サイズより大きめにカットした
ラップと2でつないだのりをのせて、のりの長さ
に合わせてすしめしを均一にのばす。　

全形1枚と1/2切1枚の焼のりをご飯などでつ
ないでおく。

2.

その上にごまを振り、作り方3でのばしたすしめし
より大きめにカットしたラップをかぶせ、裏返す。

3.

3のすしめしの上に1で巻いておいたすしネタを
のせて巻き込みなじませる。

4.

写真のように斜めにカットした切株をのり巻きの
上にのせる。

5.

お皿に盛りつけて、星形にぬいたチーズ・ハムを
飾って出来上がり。

6.

7.

ブッシュド・ノエル太巻

クリスマスなので
たっぷり具材を入れて豪華に。

姿焼 金 10 枚

使用した商品

①　すしめし
②　全形焼のり
③　サーモン
④　厚焼き卵
⑤　ゆでえび
⑥　カニ
⑦　ごぼうつけもの
⑧　しらす干し
⑨　マグロ赤身
⑩　ゆでたこ
⑪　とびこ
⑫　いくら醤油漬
⑬　でんぶ
⑭　煮かんぴょう
⑮　大葉
⑯　九条ネギ
⑰　カニかま
⑱　きゅうり
⑲　ハム
⑳　スライスチーズ
　　ごま

400g
2枚と1/2枚
70g
100g
小 4尾
50g
2本
50g
70g
4切
10g
30g
20g
4本
4枚
5g
4本
1/2 本
10g
10g
25g 
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